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Resumen:

Luego de muchos de afios de estar frente a la ensefianza de la natacion con variadas edades,
haber nadado desde muy pequefia, vivenciar esta practica en clubes y observar los diversos
grupos en su proceso de aprendizaje; comencé a tomar mas conciencia de las conductas y
formas de acercarse a la actividad acuética, que atraen a las personas adultas mayores y que
se relacionan con su motivacion y permanencia en el natatorio del CEF n°42. Me refiero,
especificamente a la ensefianza de la natacion, es decir aprender a nadar, ya que hay otras
propuestas en el medio acuatico que la Institucion ofrece.

La manera en que se acercan las personas adultas mayores buscando aprender a nadar, me
hace pensar en los saberes a ensefiar que mas se ajusten a cada historia personal y que en
muchos casos no lleva una metodologia estandarizada sino individualizada.

Es por eso que no sélo hay una representacion social de aprender a nadar mas alla de la edad,
sino también que hay procesos de aprendizaje que deben ser tenidos en cuenta respecto a la
metodologia, historia personal, condicion fisica y cultura motriz acuatica.

Para ello, me propuse encuestar de manera aleatoria a los/as alumnos/as que concurren a
nuestra Institucion preguntando sobre estas cuestiones: Motivo de concurrencia,
conocimientos previos, ideas previas sobre la natacion, habilidades motrices y experiencias
acuaticas.

A partir de estas ideas y de investigar lineas de aprendizaje de la natacion con personas
mayores, deseo detallar los conceptos basicos e indagar en esta linea exploratoria sobre lo

que significa aprender a nadar después de los 60 afos.

Palabras claves: Personas mayores, ensefianza de la natacion, habilidades motrices acuaticas.
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Personas mayores

Para la Convencion Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las
personas mayores (OEA, 2015), “aquellas de 60 afios 0 mas, salvo que la ley interna
determine una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior a los 65 afios”, es
considerada como persona adulta mayor; es decir que se toma la edad cronoldgica. Se puede
determinar una diferenciacion segun los datos recuperados por Di Domizio (2022) con datos
de la CEPAL (2017, 2109) y la UNFPA (2017) en Envejecimiento incipiente, moderado,
moderado avanzado, avanzado y muy avanzado; estas diferenciaciones se establecen por la
tasa de fecundidad e indice de envejecimiento. Esta distincion me parecié adecuada teniendo
en cuenta que parte del acceso a actividades fisicas, a diferentes opciones de habitos y el
aprendizaje de habilidades motrices y acuaticas, se ven afectadas. No es mi intencién abordar

esta caracteristica, pero si tomarla en cuenta.

Desde los organismos Internacionales como la ONU (Organizacidén de Naciones Unidas) y
desde las declaraciones que desde los afios 80"vienen acompafiando y creando programas
para la proteccion de politicas publicas en favor de la educacion integral, es que hoy en
nuestra ciudad y en los Disefios Curriculares de la Provincia de Buenos Aires encontramos
propuestas que intentan brindar espacios de aprendizaje, valoracion y respeto a la cultura de
las personas mayores. Dichas ofertas abarcan lugares privadas y publicos. Mucho queda por

transitar en pos de mejorar aln mas espacios de interes.

Respecto a la educacion y para toda la vida, el nuevo paradigma, basado en el concepto de
Educacion Permanente y en el Informe de Jacques Delors, reclama programas que apoyen y
potencien el aprendizaje en todas las edades. A continuacién en el grafico 1, se puede ver el

desarrollo (Delors, 1997 en Alonso Gonzalez):
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Los cuatro pilares de la educacion para el siglo XXI (Informe de Jacques
Delors, 1996) son:

APRENDER A APRENDER A APRENDER A APRENDER A
CONOCER ACTUAR VIVIR JUNTOS A SER

O afios Educacion a lo largo de la vida 85 afios y mas

EL ENVEJECIMIENTO SE FRENA:

* Permaneciendo activo y haciendo actividades

* Estando informado y en formacién permanente

* Promoviendo la convivencia, la integracién social y generacional

e Participando activa, critica y creativamente en organizaciones
de personas mayores

Grafico 1 Pilares de la Educacion (Delors -1997, en Alonso Gonzalez)

Me parecié importante rescatar estas ideas sobre el apoyo a la formacién con personas
mayores, ya que hay una representacion sobre los aprendizajes en edades avanzadas, en

especial sobre las actividades fisicas y acuaticas.

En Tandil, no sélo encontramos la concrecidn de politicas provinciales, sino también otros
programas que dependen de la Municipalidad y del estado Nacional a través de la

Universidad Nacional del Centro.

La ensefianza de la Natacion

Di Domizio en un trabajo del 2013 desarrolla las representaciones creadas en torno a la
ensefianza desde una mirada del profesional de la Educacion Fisica pero con un profundo
conocimiento de las personas mayores, entendiendo que el proceso educativo con personas

mayores requiere de una comprensién a la trayectoria, las experiencias vividas y sus
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habilidades previas en el medio acuatico. La metodologia de la ensefianza de las practicas
acuaticas estd compuesta por supuestos y marcos tedricos generales y especificos, pero que
considero que pueden ser puestos a revision no sélo para la ensefianza con personas mayores,
sino también para todos los grupos con los que desarrollamos aprendizajes. Los saberes
disciplinares, desarrollados por Gdmez (2015) indican una postura superadora frente a la

ensefianza:

la identidad disciplinar del saber docente en Educacion Fisica no residiria en el
conocimiento de la materia a transmitir Unicamente, sino y sobre todo, en el
conocimiento de la ensefianza de ese dominio en diferentes tipos de instituciones mas
0 menos did4cticas (p. 121)

por lo que ensefiar a nadar requiere de su didactica pensada y reflexiva.

Organizacion de la ensefianza de la Natacion en CEF n°42, Tandil, Provincia de Buenos
Aires.

Nuestra Institucion cuenta con el natatorio propio desde Octubre del 2019, gracias a gestiones
entre el equipo directivo y el Consejo escolar, quienes pudieron materializar después de
muchos afios de planificacidn la construccion en el propio terreno del CEF, siendo la primera
piscina cubierta estatal de la ciudad, por lo que nuestra Institucion cuenta con una sede
completa de gimnasio, SUM, area de artistica y piletas.

Al momento de pensar niveles y poblacion que iba a acercarse, tuvimos en cuenta la mision
de los Centros de Educacion Fisica:

Promover y posibilitar la inclusion de todos los sectores sociales, procurando atender
a su educacion permanente con propuestas de actividades corporales y motrices
recreacionales y saludables, en sus distintas formas culturales ludomotrices,
deportivas, gimnasticas, expresivas, acuaticas, de relacién con la naturaleza-, en
distintos ambientes, que aseguren experiencias valiosas para todos los ciudadanos,
sin distincion de género, edad, condicion socioecondémica u otra forma de
discriminacion, con participacion en la produccion, gestion y evaluacion de
proyectos.(p.11). DEF, 2009

Ya teniamos propuestas orientadas para las personas mayores fuera del agua, pero debiamos

organizar otras para la ensefianza de la natacion y para ello tomamos la normativa de la

propuesta curricular vigente en donde habia division por edades (+ afios hasta 80, aunque la
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normativa extiende a mas edad) y pensamos en dos niveles de la ensefianza: principiantes e
intermedios. Hasta la actualidad nos manejamos con estas divisiones, que afo tras afo
ponemos a revision para conocer coOmo seguir y ajustar la propuesta. Al mismo tiempo se
organizaron pautas minimas para ingresar al nivel que figuran en la Tabla 1 y 2 (Elaboracién
propia del CEF n°42):

® Desplazamiento horizontal por toda la pileta.
. . ¢ Coordinacion de estilos desarrollados.
61 a 80 afios # Propulsion de uno o dos estilos de nado.
) . e Coordinacién de barridos y respiracion.
o Respiracién acuatica

Tabla 1 Elaboracion propia del Cef n°42

Y también en la Tabla 2 las actividades generales propuestas para cada nivel:

Principiantes Intermedio

¢  Eliminar tensiones

e Reincorporacion. Pasar de posicion ® Flotacion vertical con
horizontal a vertical de manera desplazamientos
independiente

Familiarizacion

® Relajacion de la nuca. Cabeza

Posicion del Cuerpo e Equilibrio desequilibrio e - »
o - i y d | solidaria a la alineacion del
Perfil hidrodinamico. e Alineacion en todos los planos cuerpo
o Concepto de inspiracién mas
Apnea P P

corta y espiracion mas larga y

Respiracién acuatica (boca — nariz) de completa.

Respiracion (control respiratorio) acuerdo a sus posibilidades y

. o Coordinaciéon basica de la
comodidades.

respiracién con las técnicas de

nado.
¢ Movimientos que permitan o Técnicas basicas de nado de
desplazamientos en todos los planos acuerdo a sus posibilidades
Movimientos que generen . . . i icaci
05 ques e Diferentes ritmos y amplitud en los mejorando la eficacia.
desplazamientos . o .
movimientos. ® Oscilaciones laterales y verticales.

o Combinacién de ambos

Tabla 2 Elaboracion propia del Cef n°42
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Con una propuesta general cada nivel cada profesor/a que tiene al grupo idea una
planificacion situada y pensada en el grupo-clase, entendiendo que las caracteristicas

grupales y experiencias son diferentes.

Pensamos una propuesta de la ensefianza, pensada en pasos metodoldgicos que incluyan los

saberes basicos y las técnicas mas empleadas.

La ensefianza de la natacién

En todos los clubes e Instituciones publicas y privadas encontramos espacios para el grupo
etario del cual escribo y mas alla de las metodologias, que no son el punto de la investigacion
en este trabajo, considero que los/as profesores/as a cargo fuimos formados en metodologias
estandares que replicamos en nuestros grupos, aun con diferencias y adaptamos actividades
y necesidades. Ahora bien, ¢cudl es la motivacion que las personas mayores tienen en

aprender a nadar?

Dentro de la bibliografia y estudios sobre el tema, encontré un trabajo de Wilson, Miller
Casson y Ramos (2023), que investigaron las experiencias e impactos de participar en un
programa de instruccion de natacion para adultos en donde se centraron en explicar las
experiencias de las personas adultas frente a los programas de la ensefianza de la natacion
que se titula Encontrar tu carril: experiencias y mas para adultos que aprenden a nadar, en la
presentacion y se centran en la Andragogia, es decir, el arte de educar adultos. En base a estas
ideas indagué sobre esta disciplina, encontrando los pilares que su autor Knowoles,
considerado el padre de la Andragogia (Wilson, Miller y otros, 2023) estudia y que se basa

en las caracteristicas que distinguen :
al adulto maduro del aprendiz preadulto, incluyendo: (a) autodireccion, (b) reserva
acumulada de experiencia que se convierte en un recurso para el aprendizaje, ()
disposicion para aprender y, (d) aplicacion del conocimiento, (e) motivacién interna
para aprender, y (f) la necesidad de saber por qué se debe aprender algo.

La autodireccion me muestra en la préactica, esa dindmica que tienen las personas mayores

que dirigen su concentracion de manera lineal, buscando encontrar en sus propios cuerpos.
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Esa reserva de experiencia en la ensefianza de la natacion realmente es un extra que aporta
muchos recursos relacionados con técnicas, vivencias que salen al momento del movimiento
del agua. La disposicion para aprender se establece al momento de intentar por primera vez
o reintentar este aprendizaje aplicando el conocimiento de la madurez y la motivacion que lo
lleva a poder aprender algo nuevo, aunque sea conocido el medio.

Otro concepto que amplia la mirada teorica del aprendizaje en personas adultas entiende a la
andargogia como una filosofia que trabaja la técnica de educacion de adultos. Siendo
centrada en mantener, consolidar y enriquecer los intereses del adulto, trayéndole nuevas
perspectivas de vida profesional, cultural, social politica y familiar (ALCALA, 1999 en
Texeira, 2015).

Esta vision hace que el enfoque en la metodologia pensada en personas adultas mayores no
sea solo una cuestion mecanica de aprendizaje, sino que contemple esa historia que traen
cada uno de los sujetos.

El aprendizaje de las habilidades motrices contienen una gran cantidad de experienciasy son
entendidas para algunos autores (Batalla Flores, A, 2000) como competencia (grado de éxito
0 de consecucion de las finalidades propuestas) de un sujeto frente a un objetivo dado,
aceptando que para la consecucion de este objetivo, la generacion de respuestas motoras, el

movimiento, desempefia un papel primordial e insubstituible.

Se sostiene que las practicas corporales “son expresiones concretas, historicas, modos de
vivir, de experienciar, de entender el cuerpo, el movimiento y nuestras relaciones con el
contexto; nosotros construimos, conformamos, confirmamos y reformamos sentidos y
significados en las practicas corporales” (DGCyE, 2022, p. 372), estas practicas corporales
incluyen las expresivas, gimnasticas, atléticas y acuéticas. El desarrollo motor explicado por

muchos estudios y autores, han tratado de explicar como es el proceso.

Para comprender como aprende una persona, algunos autores vienen aportando datos acerca
de este tema, que es complejo y que implica procesos internos, pero basicamente me gustaria
refrescar estos conceptos. Para comprender el proceso de la adquisicion de la habilidad
motora debemos considerarla en dos planos: el cognitivo y el plano motor atravesados por la

emocionalidad (Crescente, S. 2022).
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En base a esta idea, Schmidt (en Crescente, 2022) propone basandose en otras teorias que el
cerebro organiza los aprendizajes motores en esquemas, grabando acciones y clasificandolas
para cuando el cuerpo las necesita utilizar, incluso toma acciones parecidas y con error
etiquetandolas para tenerlas a disposicion. Schmidt propone la existencia de programas

motores generalizados que guian la conducta motriz.

El concepto de programa motor surge de ciertos estudios en los que se interrumpe el
funcionamiento de vias sensoriales aferentes. En este contexto, Schmidt define los
programas motores generalizados como comandos preestructurados que se concretan
en movimientos especificos. Cada uno de los programas se puede ejecutar de
innumerables maneras mediante la regulacién de dos posibles parametros: la fuerza o
amplitud del movimiento y su temporalizacién. (Crescente, 2022)
Revisando la bibliografia sobre la ensefianza de la natacion, me encuentro con dos libros, uno
con el cual considero hasta hoy, tiene un valor inmenso y es el de Juan Carlos Bird, Natacion
1° parte y el segundo de Maglischo, Nadar mas rapido. Ambos, si bien son de diferentes
apocas y con filosofias diferentes, encuentro un gran niUmero de ejercicios y respuestas que
responden a las demandas de las metodologias de la ensefianza de la natacion con cualquier
edad, y que pueden ser sumamente Utiles, sin juzgar el objetivo de los libros. En Bird (1977),
la metodologia aparece relacionada con la division de ejercicios (ejemplo patada, brazada,
posicion del cuerpo, etc) en Maglischo (1995), todo ejercicio se sustenta con la teoria y es
comprensible que asi sea porque aporta la comprension y explicacion de la que anteriormente
se mencionaba cuando se ensefia con personas mayores, apunta a comprender, a responder
por qué para qué? Hasta finales de los sesenta se explicaban las actividades acuaticas sin
tener un respaldo cientifico real, y fue cuando en 1970 en publicaciones de Counsilman y
Silva ( en Maglicho, 1995) comenzaron a aplicar las leyes de Newton en donde se llamé
“propulsion por resistencia” a la nueva comprension y andlisis de los movimientos para que
sean mas propulsivos. Esta pequefa resefia, ayuda a comprender los pasos que hasta hoy
seguimos construyendo en el armado de actividades acuaticas para cada persona, teniendo

especial atencion en todo lo que logra.

Las practicas motrices acuaticas como otras habilidades motrices, necesitan un proceso de

comprension, sobre todo en su utilidad.
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Metodologia

A través de una encuesta semiestructurada a los alumnos/as de los turnos de ensefianza de la
natacion se les pidieron que elijan tres razones por las que asisten a estos espacios y si de

mas jovenes habian tenido la oportunidad de aprender.

Al conversar con cada uno posteriormente y ampliar algunas entrevistas, pude agrupar los

siguientes conceptos:

-Aprender técnicas para mejorar y nadar mejor
-Superar miedos, enfrentar fobias personales e historicas
-Bienestar fisico y relacion con la salud

-Disfrutar y sentirme bien

o r w npoE

-Vincularme con otras personas, otros grupos.

No tiene un nivel importancia, pero en todas las entrevistas aparecen alguno de estos motivos.
En conversaciones personales con ellos aparecen cuestiones sociales como:

-no era necesario aprender antes

-te tiraban a los arroyos y algun familiar te decia que tenias que hacer

-no me imaginaba que yo podia

-no tenia posibilidades de costear la ensefianza

La mitad de las encuestas las amplié con una charla sobre lo que me enviaron, en muchos
casos a través de audios en donde podian explicar sus historias de por qué comenzaron a
nadar, cuales habian sido los principales desafios y sus vivencias y hasta traumas de la nifiez

quedaron registrados.
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Conclusion general.

Luego de leer y escribir estas ideas, encuentro un abanico de factores que afectan
directamente la ensefianza y aprendizaje de la natacién. Por un lado, pensar que la ensefianza
es igual para todos y que constantemente las razones que sustentan esta idea son las razones
por las que las personas llegan a esta practica (emocionales e historicas) y por otro lado la
comprension de las acciones que se desarrollan en la practica diaria que deben tomar la
experiencia previa, es decir u desarrollo motor previo que puede ser amplio 0 no y que incluye

y lo emocional, los modos de aprendizajes previos.
Deseo destacar algunos puntos:

e La experiencia previa, las vivencias de précticas acuaticas en la nifiez y/o
adolescencia esta signada por la falta de importancia en la ensefianza, excepto dos
personas que habian sido deportistas y en su club pudieron acceder a la préactica.

e La poblacién de Tandil, tiene pileta cubierta desde hace 40 afios, por lo que los
mayores de 60 afios no accedieron a la ensefianza programada, excepto en el verano
que si se contaban con espejos de agua y ciertas colonias de vacaciones brindaban la
ensefanza.

e Experiencias traumaticas en la ensefianza en la infancia y juventud. Personas cuentan
que los tiraban en las partes hondas de pileta y luego les explicaba de arriba como
debian moverse. Bromas de empujones en las piletas, y/o rios y arroyos, en donde
realmente han creado miedos al agua.

e Situaciones personales que los llevaron a temer de situaciones desafiantes.

e Una persona me dijo que la natacion en la vejez lo habia “empoderado” y que se
sentia realmente fuerte ante otras situaciones, incluso a conocerse corporalmente.

e Lasexperiencia de los procesos de la ensefianza salen en cada momento de la practica,
porque se evidencia el gran recorrido de vida y lo ponen al servicio de mejorar lo que

traen.
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Di Domizio (2013) aclara la afirmacioén que suele hablarse que “son como nifios” y entonces
la transmision de saberes se basa en un supuesto de la ensefianza enfocada a actividades para
una franja etaria que no corresponde con las personas adultas y no porque no se incluyan
juegos, recreacion u otras acciones, pero que deben sostenerse en conceptos sobre la vejez,

el respeto y la formacion profesional.

No es menor, la teoria de la ensefianza de la Andragogia, en donde el/la profesor/a pueda
utilizar una metodologia que amplia una comprension y desarrollo cognitivo que incluyen
otras habilidades, la resolucién de situaciones que implican otros desafios y la participacion

en el proceso involucra una atencion directa y consiente de los/as alumnos/as.

Este trabajo me lleva a repensar de manera critica y al interior de la Institucion sobre la base

de la poblacion y necesidades de la comunidad que desea aprender a nadar.

Para concluir Bird (1977) deja una frase que no es de su autoria pero reflexiona sobre ella y
creo que yo también reflexiono en el aporte que dejan las personas mayores al momento de

aprender:

“la experiencia de los demas no debe ser muelle donde amarrarnos, sino faro que nos indique

el camino a seguir”. (p.8)

Esto seria un paralelismo el el proceso de ensefiar y aprender de todos los dias.
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